ATELIERS PARENTS

INSTITUT PETITE ENFANCE DE SURESNES

S'informer pour prendre confiance et vivre avec sérénité la période prénatale
Comprendpre les besoins du nourrisson et préparer au mieux le retour a la maison

L'EXPERTISE AU SERVICE DES FAMILLES

Spécialiste de la formation des professionnels de la petite enfance depuis 2005 (Auxiliaires de Puériculture
et CAP Accompagnant éducatif petite enfance), I'PE ouvre ses portes aux familles des Avril 2026.

Les Ateliers Parents sont animés par un binéme de Puéricultrices diplomées d’Etat”
(*Infirmiéres ou Sage-femmes spécialisées dans les soins médicaux apportés aux bébés et aux enfants et

jouant un role de prévention, d’éducation et de conseils aux parents).

v' Pour tout parent désireux d'échanger avec v Agréé ARS
une professionnelle en toute confiance v’ Agréé DRIEETS
v' Pour tout parent en quéte de conseils v’ Certifié QUALIOPI

v" Appréhender l'arrivée de I’enfant sereinement
v Mieux identifier les besoins de bébé et savoir y

répondre
v" Créer du lien en préservant 1'équilibre familial




PROGRAMME DES ATELIERS 2026

PRENATAL - En Attendant ébé

Atelier Dolto

NOUVELLE ORGANISATION & LIENS
D'ATTACHEMENT

v Hygiéne de vie pendant la grossesse
v’ Valise maternité & matériel de puériculture
v' Accompagnement a la naissance & retour a domicile

Atelier Rufo

PSYCHOLOGIE & FAMILLE

v Bébé imaginaire / Bébé réel & Babyblues
v" Modes de garde & suivi médical a venir
v Gestion de la fratrie & Place des animaux

2 dates

6/05
24/06

POSTNATAL - Bébé est né
Atelier Pikler

QUOTIDIEN ALIMENTATION & MASSAGE

é

v Allaitement (maternel ou artificiel) 2 dates
v Soins quotidiens & hygiéne de la mére 17/04
v Découverte du massage bébé 19/06

Atelier Debré

DEVELOPPEMENT & PORTAGE

v’ Les repeéres du développement psychomoteur 2 dates
v’ Sorties & landaus, transats, tapis d’éveil... 27/05
v' Découverte du portage en écharpe 10/07

INFOS PRATIQUES : 15/19 quai
Gallieni, 92150 Suresnes
| Durée : 2h |

Atelier: 69 €
Pack (deés le 3éme) : 59 € / atelier
A Domicile (1th30) : 88 €

(soit 44 € apres réduction d'impots)

RESERVEZ EN LIGNE

www.institutpetitenfance.fr
014137 38 62
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